Z M, Diario del Corredor - Semana del al
% DORSALIA Objetivo semanal:

Tu fabrica de dorsales

Ritmo Tipo de Sensaciones Estado mental
(min/km) entreno Fisicas (1-10) / motivacién

Distancia (Km)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

www.dorsalia.com



